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Deine personliche Jahreszahl -
Botschaften flr dein Seelenjahr

Danke, dass du hier bist!

Wie schdn, dass du dir meinen Jahreszahlen-Kompass geholt hast! @

Damit hast du dir selbst einen wertvollen Moment der Bewusstwerdung geschenkt, denn deine
persénliche Jahreszahlist wie ein zarter Impuls deiner Seele, der dich in deinem aktuellen
Lebenszyklus begleiten will.

Ich freue mich sehr, dass du offen bist fur diese tiefere Reise zu dir selbst.

Mégen dir die folgenden Worte Inspiration schenken, Klarheit geben und dich erinnern, dass du deinen
Weg nicht allein gehst.

Viel Freude beim Lesen.

Sabine
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Jede Zahl tragt eine eigene Schwingung - eine Frequenz, die uns auf seelischer Ebene fuhrt, starkt
oder herausfordert.

Deine personliche Jahreszahl verrat dir, welche Energie dich in diesem Jahr begleitet - und welche
Themen, Chancen und Wachstumsschritte jetzt fur dich anstehen.



Mit der folgenden einfachen Berechnung kannst du deine Jahreszahl ermitteln und entdecken, was sie
dir fur dein Seelenjahr sagen moéchte.

1. Nimm deinen Geburtstag und Geburtsmonat
2. Erganze das aktuelle Jahr (z. B. 2025)

3. Addiere alle Zahlen einzeln miteinander

4. Reduziere auf eine Zahl zwischen 1 und 9

Beispiel:

Geborenam 24.07.»>2+4+0+7=13

Aktuelles Jahr:2025>2+0+2+5=9

13 +9 =22 > dann errechnest du die Quersumme: 2+2=4

Deine personliche Jahreszahlist die 4.

Alternativ kannst du direkt die Quersumme des gesamten Datums berechnen:
24.07.2025-52+4+0+7+2+0+2+5=22=2+2=4

Die 1 steht fir Neuanfang, Selbstverwirklichung und Pioniergeist. Sie schenkt dir Mut, dich selbst an
erste Stelle zu setzen und eigene Wege zu gehen. Es ist ein Jahr der Eigenverantwortung. Du bist
eingeladen, mutig neue Wege zu gehen und deine wahre Kraft zu entdecken. Die 1 starkt deine
Unabhangigkeit. Du darfst jetzt Klarheit finden und deinen eigenen Kurs setzen. Es ist eine Zeit des
Aufbruchs und der Selbstermachtigung. Entscheidungen aus deinem Inneren heraus bringen jetzt
Durchbruch.

£ Achte in diesem Jahr besonders auf:

Nicht impulsiv handeln — nimm dir Zeit fur Entscheidungen.
Vermeide es, dich, zu sehr zu isolieren - bleibe offen flr Austausch.
Uberforderung durch zu viele Projekte

Geduld im Umgang mit anderen

@ Was dir in diesem Jahr besonders gut tut:
Starte neue Projekte und plane Neuanfange

Sich mit der eigenen Vision oder Lebensaufgabe verbinden.



[FJFUhre ein Erfolgstagebuch fir deine Schritte und Entscheidungen

- Aktiviere morgens bewusst deine Lebensenergie mit einem kurzen Ritual (z. B. Atem, Intention,
Licht).

Ein Jahr fur Herz, Heilung und Hingabe. Du wirst spuren, wie wichtig echte Verbindung ist, zu dir selbst
und zu anderen. Deine Intuition wird starker, deshalb hor auf dein Gefuhl. Sanfte Krafte wirken im
Hintergrund, auch wenn im AuBen wenig sichtbar ist. Geduld ist deine Superkraft in diesem Jahr. Die 2
bringt Balance, Kooperation und feinfUhlige Energie. Dieses Jahr ist ideal, um Verbindung zu vertiefen,
Verletzlichkeit zuzulassen und echte Harmonie zu leben.

£ Achte in diesem Jahr besonders auf:

e Grenzen setzen, du musst nicht alles mittragen

e Entscheidungen nicht aus Angst treffen. Vertraue deinem Gefuhl.
e Nicht alles persdnlich nehmen

e Sich nicht unterordnen aus Harmoniebedurfnis

@ Was dir in diesem Jahr besonders gut tut:
@Tiefe Gesprache mit Herzensmenschen. Pflege deine Beziehungen bewusst
% Ziehe dich regelmaBig fur Stille zurtck und Zeit in der Natur zur inneren Klarung.

Trinke regelmaBig reines Wasser bewusst — es unterstutzt emotionale Klarheit.

Gestalte einen sanften Abendritual-Rhythmus mit Musik, Kerzenlicht oder leiser Reflexion.

Die 3 bringt Leichtigkeit und Lebensfreude. Deine Seele mdchte sich zeigen, tanzen, malen, schreiben
oder lachen. Lass deinen inneren Ausdruck lebendig werden! Kreativitat 6ffnet deine Herzensenergie.
Teile deine Wahrheit mit der Welt und sei ehrlich in deinem personlichen Selbstausdruck. dein Licht
darf sichtbar sein. Die 3 steht flir Ausdruck, Kreativitat und Freude.

£ Achte in diesem Jahr besonders auf:

e Dich nicht verzetteln — konzentriere dich auf das Wesentliche.
e Emotionen nicht unterdricken

@ Was dir in diesem Jahr besonders gut tut:

™Finde kreative Ausdrucksformen und Projekte oder Hobbys, die dir SpaB machen.



© Umarme deine kindliche Seite
# Probiere intuitives Malen, Kalligrafie oder kreatives Schreiben — ganz ohne Druck.
#* Arbeite mit deiner Stimme: Téne, Summen oder Singen 6ffnen dein Halschakra.

© Tanzen, Singen, Schreiben - alles, was dich befreit.

Jetzt ist es Zeit, dir ein stabiles Fundament zu schaffen — beruflich, privat, innerlich. Geduld und
Disziplin bringen dich voran. Was du jetzt aufbaust, tragt dich langfristig. Du wirst Klarheit Gber
Strukturen gewinnen, die wirklich zu dir passen. Es kann ein Jahr harter Arbeit sein, die sich allerdings

langfristig auszahlt.
&2 Achte in diesem Jahr besonders auf:

e Nicht stur an alten Planen festhalten. Lasse Raum fur Flexibilitat.
e Uberarbeitung vermeiden. Plane bewusst Pausen ein und sei geduldig.

@ Was dir in diesem Jahr besonders gut tut:

2+ Routinen entwickeln, die dich stabilisieren.

] Langfristige Ziele mit Herz planen und anpacken und setze dir Prioritaten.

¢ Baue ein Morgenritual mit Fokus und Erdung auf (z. B. Affirmation + Tee + AtemUbung).

7' Nutze Planungsphasen (z. B. WochenUberblick) zur inneren Sicherheit und Ubersicht.

Nichts bleibt, wie es war und das ist gut so. Dieses Jahr bringt Veranderung, neue Chancen und
Bewegung. Folge dem Ruf deiner Seele nach Freiheit und Wachstum. Unerwartete Wendungen bringen
dich naher zu deinem wahren Weg. Die 5 ruft dich auf, mutig Neues zu erkunden und Altes loszulassen.

£ Achte in diesem Jahr besonders auf:

e Nicht gegen den Wandel ankampfen. Nutze ihn fur dein Wachstum.
e Vermeide Uberforderung durch zu viele Projekte auf einmal.
e Angst vor dem Unbekannten

@ Was dir in diesem Jahr besonders gut tut:

% Reisen oder Ortswechsel, die inspirieren.



Bleibe flexibel im Denken und Handeln

8 Raume regelmanBig auf. Ballast im AuBen blockiert Beweglichkeit im Inneren.

< Neue Dinge ausprobieren, um das Leben neu zu spuren.

Arbeite mit deinem Atem (z. B. bewusstes Ausatmen), um Anspannung bei Veranderungen zu l&sen.

Familie, Beziehungen, innere Balance - all das ruckt in den Fokus. Du wirst gebraucht, aber vergiss
dich selbst dabei nicht. Deine Aufgabe: Geben mit Herz, ohne dich zu verlieren. Das Jahr ladt dich zur
Heilung alter Beziehungsmuster ein. Die 6 ruft dich, dich um dein inneres und auBBeres Zuhause zu

kimmern.
£ Achte in diesem Jahr besonders auf:

e Dich nicht zu sehr aufopfern. Selbstfursorge nicht vergessen.
e Alte Schuldgefuhle oder Verpflichtungen klaren.
e Kontrolle Gber das perfekte Bild loslassen.

@ Was dir in diesem Jahr besonders gut tut:

<+ Bewusste Zeiten der Entspannung & Flursorge

2 Gestalte dein Zuhause liebevoll

¥ Nahre dich durch Herzensverbindungen

%+ Richte einen friedlichen Herzensort zu Hause ein (kleiner Altar, Foto, Blume).

2 Ube dich im bewussten Geben durch kleine, liebevolle Gesten, aber aus der Fille, nicht aus Pflicht.

Die 7 ladt dich zur Innenschau ein. Zeit, innezuhalten, zu reflektieren und dich mit deiner inneren
Weisheit zu verbinden. Spirituelle Erkenntnisse kommen oft in der Stille. Dieses Jahr dient der Reifung
deines Bewusstseins. Die 7 ist die Zahl der Spiritualitat, Innenschau, Erkenntnis und des Lernens.

Rickzug und Reflektion sind nun besonders wichtig fur deinen Seelenweg.
42 Achte in diesem Jahr besonders auf:

e Nicht zu sehrin Ruckzug oder Isolation abgleiten.
e Zweifel nicht Uberwiegen lassen.

@ Was dir in diesem Jahr besonders gut tut:



& Tagliche Stille oder Meditation.
¢ Lesen oder Lernen Uber spirituelle Themen.
& FUhre ein Traumtagebuch - viele seelische Botschaften kommen jetzt Gber Nacht.

N Plane wéchentliche Offline-Zeiten fur dich selbst (kein Handy, keine Ablenkung).

Jetzt darfst du ernten, was du gesat hast. Die 8 steht fur materielle und spirituelle Fulle, aber auch far
Klarheit im Umgang mit Macht, Geld und Verantwortung. Du wirst eingeladen, in deine volle GréBe zu
gehen. Die 8 bringt Kraft und Selbstverantwortung. Sie ladt dich ein, deinen Wert zu erkennen und
dich in deiner vollen GréBe zu zeigen.

£ Achte in diesem Jahr besonders auf:

e Vermeide Machtkampfe oder Kontrollverhalten.
e Beobachte deine Beziehung zu Geld und Wert. Was willst du neu ordnen?
e Materialismus Uber Sinn stellen.

@ Was dir in diesem Jahr besonders gut tut:

L Klarheit Gber Finanzen & Ziele schaffen.

& Ubernimm bewusst Fihrung in deinem Leben
Starke deine Ausstrahlung und Prasenz

Arbeite mit Goldlicht-Visualisierung, um deine Ausstrahlung zu erhéhen und Energie zu sammeln.

Ein Zyklus geht zu Ende - Zeit, Ballast abzuwerfen. Die 9 bringt Heilung, Abschied und Reifung. Was
jetzt geht, macht Platz fur Neues. Du darfst Frieden machen mit deiner Vergangenheit. Die 9 steht fur
Vollendung, Mitgefuhl und Loslassen. Sie fihrt dich zu einem inneren Abschluss alter Kapitel und zur
Heilung auf Seelenebene.

L9 Achte in diesem Jahr besonders auf:

e Alten Schmerz nicht festhalten.
e Vermeide Uberverantwortung fur das Leid anderer.

@ Was dir in diesem Jahr besonders gut tut:

% Vergib dir selbst und anderen



* Abschiedsrituale, Klarungsgesprache oder Loslass-Meditationen.
= Offne dich fir einen neuen Seelenzyklus
Verbrenne aufgeschriebene Altlasten bei Neumond - das befreit.

T Schenke bewusst etwas weiter, das du nicht mehr brauchst. Loslassen 6ffnet neue Raume.

Dieser Guide ist ein liebevoller erster Einblick in dein persénliches Seelenjahr — doch er zeigt nur
einen Ausschnitt deines gesamten Potenzials.
Wenn du dich selbst wirklich verstehen méchtest, kann eine persénliche numerologische Beratung dir
tiefe Klarheit schenken.

Denn wenn du deine Zahlen kennst, verstehst du:

warum du fuhlst, wie du fuhlst,

welche Talente und Herausforderungen dich begleiten,

welche karmischen Lernaufgaben du hast

welche Zyklen dich gerade pragen

und welche Wege beruflich und in Beziehungen wirklich zu dir passen.

Du lernst, dich selbst auf einer tieferen Ebene anzunehmen, mit all deinen Facetten, deiner Energie
und deinem Seelenplan.

Wenn dich das ruft, melde dich gerne fur ein kostenloses 15-minutiges Gesprach oder buche ein
ausfuhrliches Numerologie Reading.

Ich begleite dich von Herzen gern auf diesem Weg. %

Sabine
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